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60 דקות

כיצד שורדים תאונת דרכים
קטלנית, שירות צבאי
מצלק, מעבר ארץ וגירושין
קשים ועל אף הכול
מנהלים חיים רבי משמעות

מעבר לטראומות?

בהרצאה זו גיא צולל אל
הקשיים העצומים
שבהתמודדויות המרובות
וכיצד למד לגלות את
שיעורי החיים שגרמו לו
לגדול, להתעצם ולתת

לעצמו וסובביו.

גילוי האוצרות
שהטראומה השאירה
הרצאה חווייתית המשלבת
כלים מעשיים להתמודדות

והקלה עם טראומה

גיא פליקסברודט
י ב ח ר ב ה  נ ש ם  י ר ש ע ל  ע מ ה  צ ר מ

. ת י ל ג נ א ב ו ת  י ר ב ע ב ם  ל ו ע ה

הרצאות על שבירת מוסכמות, פריצת
גבולות, זהירות בדרכים, מודעות ולקיחת

אחריות אישית. 
במהלך הרצאותיו גיא מעביר ערכים של

תיקון עולם, עזרה לזולת וחמלה.

ההרצאה

https://bit.ly/GuyLectures
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